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Landesoffene Schwäbische Cross- 

und Waldlaufmeisterschaften
Termin: 

Samstag, 28. Januar 2012, Beginn 12:00 Uhr

Ausrichter:

SV Untermeitingen - Abteilung Leichtathletik

Wettkampfort:

86836 Untermeitingen, Sportplatz Grabener Straße (zwischen Untermeitingen und Graben)

Strecke: 

Die Strecke verläuft über unbefestigte Feld- und Wiesenwege. Laufen in Schuhen mit Spikes ist möglich.

Meldungen:

Alice Padberg, Brechtstraße 2 86836 Untermeitingen


Tel. 08232/1003

E-Mail: svu-la-meldungen@gmx.de
Meldeschluss:

e-mail Dienstag 24.01.12



Online Donnerstag 26.01.12
Wettbewerbe:
Rahmenprogramm

12:00
L1
Schülerinnen U12
W10/11
1440 m
1 Runde


12:15
L2
Schüler U12
M10/11
1440 m
1 Runde


Meisterschaftswettbewerbe


12:30
L3
Schülerinnen U14
W12/13
1440 m
1 Runde


12:45
L4
Schüler U14
M12/13
1440 m
1 Runde

13:00
L5
Schülerinnen U16
W14/15
2880 m
2 Runden


13:20
L6
Schüler U16
M14/15
2880 m
2 Runden


13:40
L7
Männer Mittelstrecke
M20/älter
2880 m
2 Runden




mJgd U 18 
M16/17 
2880 m
2 Runden




mJgd U20
M18/19
2880 m
2 Runden

14:00
L8
Frauen
W20/34
2880 m
2 Runden



Seniorinnen – W35; W40; W45




W50; W55; W60 und älter
2880 m
2 Runden




wJgd U18 
W16/17
2880 m
2 Runden




wJgd U20
W18/19
2880 m
2 Runden


14:25
L9
Senioren – M40; M45; M50; M55




M60; M65; M70 und älter
5760 m
4 Runden


15:00
L10
Männer Langstrecke
M20/älter
7200 m
5 Runden

Austragungs-
- 
Schüler/innen – Einzel als Jahrgangswertung; Mannschaft innerhalb der Klassen
bestimmungen:
-
Jugend m/w – Einzel innerhalb der Klassen; Mannschaft U18, U20 zusammen
- 
Frauen/Seniorinnen – Einzelwertung in den Klassen; gemeinsam als Mannschaft

- 
Die schnellste Frau (W20/älter) aus Lauf 8 wird schwäbische Frauenmeisterin

- 
Senioren – Einzelwertung in den Klassen; nur eine Mannschaftswertung M40/älter

- 
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Addition der Einlaufplätze

- 
Drei Läufer/innen des gleichen Vereins/LG bilden einen Mannschaft

- 
Bei gleicher Punktzahl entscheidet der bessere Platz des/der letzten für die punktgleichen Mannschaften gewerteten Läufers/in 
	Für die Meisterschaften kann nur gewertet werden, wer einem schwäbischen Verein angehört, für diesen startet und für diesen einen gültigen DLV-Startpass besitzt. Ab A-Schüler/innen + älter Anmeldung nur mit Startpassnummer


Umkleiden/Duschen:
Umkleiden und Duschen sind im Sportheim vorhanden 

Ergebnislisten:
Die Ergebnisse werden im Internet veröffentlicht: www.leichtathletik.sv-untermeitingen.de 

